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31 de agosto – Dia do Nutricionista 
 

O nutricionista, que exerce um papel fundamental na vida dos seres humanos possui ampla área de atuação, a 
exemplos da indústria, hospital, hotel, catering, clínica - ambulatórios, consultórios e hospitais, marketing, saúde pública 
- programas de merenda escolar e alimentação, em creches e postos de saúde, nutrição esportiva - clubes, academias, 
confederações além de poder optar por trabalhar como autônomo. 

O dia do Nutricionista é comemorado nessa data, em virtude da criação, em1949, da Associação Brasileira de 
Nutricionistas, que ocorreu nesse mesmo dia. Essa Associação foi substituída pela Federação Brasileira de Nutricionistas 
e atualmente, pela Associação Brasileira de Nutrição – ASBRAN.  

Nesta data, a coordenação do Curso de Nutrição do Centro Universitário Amparense UNIFIA/UNISEPE 
promoveu um evento comemorativo recebendo a Nutricionista Dra. Rosangela Conti, que muito contribuiu com sua 
experiência profissional, enfatizando dois assuntos de muita importância para nossos discentes: A atuação do profissional 

nutricionista recém-formado – O que esperar?  e Atuação do profissional nutricionista em escolas particulares.  

Ao final de sua primeira exposição todos os participantes foram convidados para um coffee break no Laboratório 
de Técnica Dietética e, em seguida, retornaram ao auditório para a palestra final. Ao término da apresentação houve um 
tempo destinado para perguntas e debates a respeito dos assuntos abordados.  

Concluindo a comemoração recebemos uma grata surpresa - a qual agradecemos de forma veemente a todos os 
envolvidos -  da aluna Ívila Neves, do quarto semestre do Curso de Nutrição, que nos solicitou um pequeno espaço para, 
em nome de suas colegas de sala e de alguns alunos do Curso, parabenizar as nutricionistas presentes e oferecer, com 
muita ternura, muitos mimos, a todas nós. 

Agradecemos muito  nossos patrocinadores: MORYBA DISTRIBUIDORA DE SUPLEMENTOS NUTRITIVOS 
LTDA., SUPERMERCADO GUARANI, FRIAMP FESTAS , FLORICULTURA YOSHISATO e nossos colaboradores 
do grupo UNIFIA/UNISEPE, especialmente à SRA. JUCEMARA, a qual sempre nos atendeu com muito carinho e 
dedicação. 

Muito obrigada a todos os alunos do Curso de Nutrição pela participação no evento e que o pensamento de 
Helena Blavatsky fique sempre muito claro nas mentes que amanhã, serão o futuro da nossa profissão: 

 
"Não somos, de maneira nenhuma, escravo de nosso destino, mas donos e criadores; o destino é inevitavelmente nossa 

própria e exclusiva obra." Helena Blavatsky. 

 

Que todos vocês sempre criem e pratiquem o que há de melhor! 
Parabéns pelo Dia do Nutricionista! 

Profa. Iara Gumbrevicius 
Coordenadora do Curso de Nutrição UNIFIA/UNISEPE 

 

 Dra. Rosangela Conti – Nutricionista 
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                                     Alunos do Curso de Nutrição 
 

 
 

 
 
 
 


